dCEPrensa

analisis

11 enero 2012 -n.° 1/12

La problematica iniciacion sexual de muchos jovenes

| arrepentimiento
del dia siguiente

Fernando Rodriguez-Borlado

Las historias sobre “la primera vez” son presentadas en la television y en el cine con altas dosis de romanti-
cismo. Pero la realidad es que muchos jovenes dicen haber sufrido algin tipo de presion externa que ha pre-
cipitado sus primeras relaciones sexuales, y después lamentan esta falta de libertad. Asi lo constatan algu-
nos informes recientes sobre la iniciacion sexual de los jovenes.

Varios informes y estudios se han
ocupado de preguntar a los jovenes
acerca de sus primeras experiencias
sexuales. Ademas de identificar los
principales elementos de presién
que en muchos casos precipitan sus
comportamientos, estos informes
sirven para constatar que una gran
proporcién de quienes manifiestan
haberse iniciado sexualmente se
arrepienten de haberlo hecho tan
pronto, o de haber mantenido rela-
ciones sexuales mas por falta de
control sobre si mismos que por de-
cision meditada.

“Tendria que haber esperado”
Segun el estudio trienal With One
Voice 2010, realizado a jovenes es-
tadounidenses de 13 a 19 afios, un
67% de las chicas y un 57% de los
chicos desearian “haber esperado
mas”. Un informe de la Universidad
de Navarra -parte del proyecto
Yourlife, sobre las tendencias en la
iniciacién sexual de los jévenes en
todo el mundo- recientemente pu-
blicado, y centrado, en esta Ultima
entrega, en tres paises en desarrollo

(Filipinas, El Salvador y Peru), mues-
tra también que un 20% lamentan
haber tenido esta experiencia. Pero
sefiala al mismo tiempo que més de
un 30% dijo haber sentido algun ti-
po de presion externa para mante-
ner las relaciones sexuales, y casi
un 50% reconocié haber perdido el
“control de la situacién”.

Otro dato interesante del infor-
me es que el arrepentimiento acerca
de alguna relacién sexual también
afectdé a aquellas situaciones en las
que el origen de la relacion, segun
los encuestados, era “estar enamo-
rado”. El romanticismo no vacuna
contra las malas experiencias en el
campo de la sexualidad.

De hecho, segln una macroen-
cuesta realizada por los Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC) de Estados Unidos, casi la mi-
tad de las violaciones que denuncian
haber sufrido las mujeres norteame-
ricanas han ocurrido en el contexto
de la pareja. Por edad, la primera ex-
periencia de violacion u otra violen-
cia sexual tuvo lugar cuando la victi-
ma tenia entre 18 y 24 afos, mas

que en ningun otro periodo de su vi-
da. Esto implica que el abusador era
probablemente el novio o un amigo.

Cabe preguntarse cuantas de
estas agresiones pueden entender-
se precisamente como el tipo de re-
laciones sexuales entre jovenes en
las que existe alguna forma de pre-
sién externa por parte de uno de los
miembros de la pareja. Esta presion
se escuda muchas veces en la idea,
muy extendida por los medios de
comunicacion, de que “si no hay se-
X0, no hay verdadera relacién senti-
mental”.

Teleseries irreales

Son varios estudios los que descri-
ben la fuerza que ejerce “el ambien-
te” sobre los adolescentes en el mo-
do de vivir la sexualidad. Cuando se
habla del ambiente en este contexto
se alude a dos realidades diferentes
pero conectadas: los medios de co-
municacioén y los amigos.

Muchas de las series televisivas
mas de moda entre los adolescentes
ofrecen una vision banal del sexo,
cuando no fomentan directamente la



precocidad sexual, haciendo burla del
personaje que a los 16 afios aun “no
se ha estrenado”. Estos mensajes
calan en los adolescentes y provocan
un sentimiento de ansiedad por con-
formarse con el ideal. Muchos ado-
lescentes, ademas, trasladan el mun-
do de las teleseries a la realidad y lle-
gan a pensar que la mayor parte de
sus companferos llevan vidas sexual-
mente activas, cuando no es asi.

El informe Under Pressure docu-
menta la presién que muchos jéve-
nes y adolescentes afroamericanos
dicen sentir para iniciarse en el sexo.
Es revelador, por ejemplo, que el
40% de los chicos y chicas de entre
13 y 15 afios crean que la mayoria de
sus compafieros ya han mantenido
relaciones sexuales, cuando la reali-
dad -segun el mismo informe- es
que tan solo lo han hecho el 22% de
las chicas y el 29% de los chicos, y
eso que la comunidad afroamericana
es la mas precoz en este aspecto jun-
to con la hispana.

El informe With One Voice 2010
arroja cifras parecidas: el 44% de los
encuestados declaraba no haber
mantenido relaciones sexuales en el
ultimo afo, y sin embargo la inmensa
mayoria (73%) pensaba que casi to-
dos sus companeros si las habian te-
nido. La falsa percepcién de la vida
sexual de los compafieros genera
una tendencia mimética que termina
por consolidar el tépico.

Los jévenes afroamericanos en-
cuestados para Under Pressure opi-
nan mayoritariamente que las series,

Muchos jovenes lamentan
no haber esperado mas
a tener relaciones
sexuales y dicen haber
sufrido algun tipo
de presion externa

peliculas, shows, etc. transmiten una
vision de la juventud negra como pro-
miscua (87%) e irresponsable en las
relaciones de pareja (74%). Ademas,
creen que se transmite la idea de que
lo mas importante en una chica afro-
americana es su sex appeal (72%), y
de que esté bien que un chico tenga
varias parejas sexuales (74%). En el
caso de las chicas el porcentaje se
reduce al 54%.

El dafo de la pornografia

De los jévenes de 13 a 15 afos en-
cuestados para Under Pressure, el
46% declaraba haberse encontrado
con contenidos pornograficos sin ha-
berlos buscado; el 42% reconocia
haber consumido pornografia on line
que le habia facilitado un amigo y
otro 42% por iniciativa propia.

En el informe realizado por la
Universidad de Navarra en Peru, El
Salvador y Filipinas, la razén mas re-
petida por las chicas para haber
mantenido su primera relacién sexual
fue “estar enamorada”. Sin embargo,
entre los varones prevalecian otras
explicaciones como “queria pasar-

” o«

melo bien”, “queria saber cémo era”,
“la mayoria de mis amigos ya lo ha-
bian hecho” y también “fue conse-
cuencia de haber visto imagenes se-
xuales”. Ademas, el consumo de por-
nografia es uno de los factores mas
claramente asociados a experiencias
sexuales que luego se lamentan.

De los encuestados para el infor-
me Yourlife, casi la mitad de los que
ya se habian iniciado sexualmente
declaraban haberse sentido sobrepa-
sados por un momento de excita-
cién, muchas veces provocado por la
pornografia.

Muchos programas de educacién
sexual pretenden atajar los embara-
zos y abortos de adolescentes pro-
moviendo practicas sustitutivas de las
relaciones sexuales, y no es infre-
cuente encontrar verdaderas apolo-
gias de la pornografia, la masturba-
cién o los encuentros intimos sin “lle-
gar hasta el final”.

Sin embargo, para los investiga-
dores de Yourlife, este tipo de mensa-
jes contradicen la realidad, puesto
que esta comprobado que estas con-
ductas favorecen las relaciones se-
xuales y no las sustituyen.

Al menos, los propios adolescen-
tes parecen tener mas sentido comudn
que los “educadores sexuales”: se-
gun la macroencuesta With One
Voice 2010, la mayoria de los jovenes
(71%) y adultos (81%) creen que
compartir imagenes sexuales -via
movil, paginas web o redes sociales—
lleva a una mayor actividad sexual en
la vida real.

Para los adolescentes puede resultar dificil obtener in-
formacién y asesoramiento sobre sexualidad, dice la pe-
riodista Jan Hoffman en el New York Times (31-12-
2011), aunque la cultura popular esta saturada de sexo.
O en parte por eso mismo, habria que decir quiza. El
mismo articulo cita a Deb Levine, fundadora y directora
ejecutiva de ISIS (Internet Sexuality Information Ser-

Informacion sexual por movil

vices): “Cuando preguntamos a los jévenes cudl es su
primer medio para informarse sobre sexo, nos dicen:
‘Buscamos por Google’. Pero la mayoria de las veces,
los resultados de la busqueda no tienen buena informa-
ciéon”. Leslie Kantor, de Planned Parenthood, encuentra
el mismo problema para hacer llegar sus mensajes a los
adolescentes por medio de la red: “Tendria que escribir
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una pégina que dijera ‘sexo’ 80.000 veces para que sa-
liera entre los primeros resultados de Google cuando un
chico hace una busqueda”.

Para intentar contrarrestar el predominio de la por-
nografia sobre la educacién sexual, las dos organizacio-
nes citadas y otras, publicas o privadas, han creado ser-
vicios que los adolescentes pueden consultar en Inter-
net, y especialmente en el teléfono movil, que los chicos
usan mas. El celular, ademds, da mayor facilidad para
evitar la supervision de los padres. Los jévenes pregun-
tan sin reparo porque se les asegura anonimato.

Ademas de los padres, estos servicios puentean la
escuela, que —segun el articulo de Hoffman- en los Ulti-
mos afios da menos educacion sexual. En tiempos de
recortes presupuestarios, esa materia ha perdido horas
frente a otras. No deja de ser paraddjico que algunas de
las entidades que han puesto o financian servicios de
informacion sexual telematica para adolescentes sean
distritos escolares, como el de Chicago.

Los servicios existentes hasta ahora van en la mis-
ma linea: “sexo seguro”. Valerie Huber, directora de la
Asociacion Nacional para la Educacion en la Continen-
cia, dice que “se limitan a la reduccién de riesgos”: dan
por supuesto que la actividad sexual es la norma entre
adolescentes y no proponen otras opciones. Su organi-
zacion prepara su propio servicio digital para adoles-
centes, que espera inaugurar dentro de este afio.

Los promotores de los otros programas dicen que
simplemente pretenden que los adolescentes tengan in-
formacién exacta, para que puedan tomar buenas deci-
siones. Pero, como indican los estudios arriba citados
sobre la iniciacion sexual de los jévenes, en esta mate-
ria el “consentimiento informado” no acaba de funcio-
nar. Aceprensa.

Una educacion sexual deficiente

Las respuestas de los jévenes sobre
la presion ambiental para iniciar rela-
ciones sexuales ponen en cuestion el
enfoque de buena parte de los pro-
gramas de educacion sexual que se
despachan en la escuela. Por lo gene-
ral, estos programas dan por su-
puesto que los jovenes desean tener
relaciones sexuales cada vez mas
precoces y que de hecho ya las estan
teniendo. Por eso su Unica preocupa-
cion es ensefiar el manejo de los anti-

conceptivos para evitar embarazos
indeseados.

Pero ese tipo de informacion se-
xual margina cuestiones importantes.
No ofrece recursos para saber decir
“no”, aunque muchos jévenes de he-
cho preferirian esperar y después, co-
mo ellos reconocen, se arrepienten y
piensan que no han actuado con li-
bertad. No refuerza el autodominio de
los jovenes, frente a situaciones que
no han aprendido a controlar. Les de-

sorienta haciéndoles creer que si no
tienen relaciones sexuales tempranas
son raros, porque todo el mundo lo
hace. Y ni se plantea la educacion de
la afectividad, para aprender a contro-
lar los sentimientos y a inculcar el res-
peto hacia la otra persona. No es ex-
trafio que este tipo de educacién se-
xual haya obtenido tan escasos resul-
tados, aunque unay otra vez las auto-
ridades se empefien en dar “mas de
lo mismo”.



Pero estan surgiendo grupos de
padres contrarios a esta educacién
impuesta a sus hijos. En Nueva York,
la iniciativa NYC Parents’ Choice
Coalition se opone al nuevo pro-
grama de educacién sexual obliga-
toria para los alumnos de 11-13
anos, y también los de 16-18. Durara
un semestre e incluira visitas a cli-
nicas de planificacién familiar, expli-
caciones sobre métodos anticon-
ceptivos e incluso una visita a farma-
cias para evaluar la calidad de los
distintos preservativos. Michael
Bloomberg, alcalde de Nueva York,
ya ha precisado que los padres po-
dran decidir que sus hijos no asistan
a esas clases.

Para los portavoces de Parents’
Choice, no se trata de evitar cual-
quier tipo de educacién sexual, sino
precisamente de no poner a las fami-
lias en la situacién de elegir entre ese
tipo de educacion o nada. En todo
caso, proponen, lo logico serd que
sean los padres los que se encar-
guen de proporcionar a los hijos la
informacion que crean adecuada a
su edad y al desarrollo particular de
cada uno.

Ademas, en todos los estudios
sobre la educacién sexual de los j6-
venes, los padres siempre aparecen
como la instancia en quien mas con-
fianza tienen los adolescentes para
resolver este tipo de cuestiones.

Segun el estudio With One Voice
2010, la opinién de los padres es la
que mas valoran gran parte de los
jévenes (46%) en lo que se refiere a
su conducta sexual, por encima de

El tipo de educacion
sexual que se despacha
en las escuelas no ayuda

a resistir las presiones
externas ni a reforzar
el autodominio

los amigos (20%), los lideres religio-
sos (7%), los hermanos (5%), los
medios (4%) y los profesores (4%).
Las chicas confian mas en los
padres (51%) y menos en los pro-
fesores (2%).

La alternativa
de la abstinencia
La nueva reglamentacion sobre edu-
cacion sexual en Nueva York viene
precedida por la polémica acerca de
la financiacion publica de programas
de prevencién de embarazos y de
abortos basados en la abstinencia.
Estos programas se han hecho bas-
tantes populares, aunque las presio-
nes politicas hayan provocado que
17 estados los hayan rechazado.
Sin embargo, a juzgar por las
encuestas, existe un acuerdo mayo-
ritario en la sociedad norteamerica-
na a favor de los mensajes pro-abs-
tinencia. Segun With One Voice
2010, el 87% de los jovenes y el
93% de los adultos considera impor-
tante que los adolescentes y jovenes
reciban un mensaje sélido de que no
deben mantener relaciones sexuales
por lo menos hasta terminar la edu-
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cacion secundaria (18 afos), aunque
la mayoria —sobre todo entre los
adultos— también desee para los
jévenes algo de formacion en mate-
ria de anticoneptivos. Al valorar el
mensaje de la abstinencia, se obser-
va en todos los estudios una mayor
aceptacion entre las chicas que
entre los chicos.

Segun la misma encuesta, el
93% de las chicas y el 88% de los
chicos preferirian tener novio o novia
sin mantener relaciones sexuales a
lo contrario. Para algunos analistas,
este tipo de respuestas marcan la di-
ferencia entre la juventud real y la
que presenta la television.

Los padres también lo tienen
claro: solo el 3% declaran que se
sentirian bien si supieran que sus hi-
jos jovenes (hasta los 17) estan man-
teniendo relaciones sexuales; un
21% “lo aceptaria” pese a no apro-
barlo, y un 62% se sentiria disgusta-
do. Cuando se trata de una hija, los
que lo aceptarian se quedan en el
13%, mientras que un 69% de los
padres se sentiria disgustado.

Si de lo que se trata es de redu-
cir los abortos, las politicas centra-
das en la abstinencia parecen dar
mas resultados. Segun LifeNews —un
portal de noticias provida—, un es-
tudio de los CDC de Estados Unidos
demuestra que el descenso del
aborto entre 2000 y 2005 en los es-
tados que aceptaron los programas
basados en la abstinencia fue del
23,1%, mientras que en los demas
estados el numero de abortos solo
se redujo un 7,5%. FR.B. O
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